Инструкция №1

по технике безопасности при работе с лошадьми, электрической и пожарной безопасности в помещениях конюшни

1. Экипировка всадника

1.1. Верховая езда разрешается только в сапогах с высокими голенищами, гладкой подошвой и небольшим каблуком. Сапоги должны свободно входить и выходить из стремян. Каблук должен препятствовать проваливанию ноги сквозь стремя.

1.2. Запрещается езда в обуви с рифленой подошвой, препятствующей немедленному освобождению ног из стремян в опасной ситуации.

1.3. Запрещается езда в мягкой обуви, позволяющей ступням ног проваливаться сквозь стремена.

1.4. Запрещается езда без защитного головного убора – каскетки.

2. Уход за лошадьми

2.1. Запрещается выполнение каких-либо работ по уходу за лошадьми во время их кормления.

2.2. Категорически запрещается жестокое обращение с лошадьми.

2.3. В конюшне нельзя бегать и кричать, нельзя делать резких, порывистых движений перед лошадью.

2.4. Лакомство необходимо давать на открытой ладони с сомкнутыми пальцами.

2.5. К лошади нужно подходить с ее левой стороны, предварительно ее окликнув.

2.6. Нельзя находиться сзади лошади.

2.7. Обходить лошадь обязательно спереди. Нельзя пролезать под лошадью.

2.8. Нельзя заходить в денник без особых на то причин.

2.9. Нельзя заходить в денник, если лошадь не стоит мордой к выходу. Развернуть лошадь нужно, окликнув ее.

2.10. Если необходимо поднять лежащую лошадь, то нельзя пугать ее. Окликнув, нужно дать ей возможность спокойно подняться самой.

2.11. До выполнения каких-либо действий около лошади, нужно надеть на нее недоуздок и привязать.

2.12. При необходимости недоуздок снимается с лошади, когда она заведена в денник и развернута головой к выходу.

3. Движение с лошадьми в поводу

3.1. При ведении лошадей друг за другом держать дистанцию не менее одного корпуса лошади.

3.2. При кратковременных остановках один человек может держать не более двух лошадей одновременно.

3.3. Нельзя садиться, ложиться на землю, наматывать повод на руку и захлестывать его петлей.

3.4. При ведении лошади ее берут под уздцы правой рукой, а левой поддерживают повод.

3.5. Подседланной лошади нельзя разрешать опускать голову.

4. Езда верхом

4.1. Перед каждой посадкой на лошадь нужно проверить натяжение подпруг.

4.2. Длина стремени должна быть отрегулирована по росту всадника

4.3. Езда на невзнузданной лошади категорически запрещается.

4.4. Запрещается садиться на лошадь, если повод не собран и не перекинут на шею лошади.

4.5. Запрещается садиться на привязанную лошадь.

4.6. Запрещается выпускать повод из рук, бросать его на шею лошади, привязывать его к седлу, за исключением работы на корде.

4.7. Запрещается засовывать руки в карманы, находясь в седле.

4.8. При движении верхом следует держать дистанцию не менее одного корпуса лошади.

4.9. Запрещается бить и дергать лошадь, поднимать ее на дыбы.

4.10. Запрещается езда на больных, хромающих лошадях, с травмированной спиной и холкой.

4.11. Запрещается езда на лошади с хлябающей подковой

5. Личная гигиена и санитарное состояние помещений, электрическая безопасность конюшни

5.1. Общение с животными несет в себе потенциальную опасность заражения инфекционными заболеваниями. Соблюдение гигиенических норм и правил каждым, посещающим занятия верховой ездой, является необходимым условием сохранения здоровья каждого члена кружка, а также необходимым условием предотвращения распространения заразных заболеваний.

5.2 Не приходить на занятия в нездоровом состоянии, особенно во время осенне-зимних эпидемий ОРЗ и гриппа.

5.3 Соблюдать и поддерживать чистоту и порядок в помещениях конюшни.

5.4 Выбрасывать остатки пищи и мусор в отведенные для этого места.

5.5 Беспрекословно подчиняться требованиям ответственных за помещения конюшни в отношении порядка и чистоты в них.

5.6 Нельзя оставлять электроприборы работающими без присмотра.

5.7 Запрещается разведение открытого огня.

5.8  Запрещается курение.



