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Методы диагностики

Если Вы хотите сократить количество обследований, Вы должны указать, что конкретно для Вас представляет интерес из предложенных мероприятий, чтобы мы  смогли сообщить Вам стоимость.

Предварительная беседа с врачом (анамнез) 

Профилактическое обследование начинается с предварительной беседы с врачом. Один из наших специалистов обсудит вместе с Вами проблемы Вашего здоровья и информацию, которую мы предварительно от Вас получили,  разъяснит, запланированные исследования и ответит на Ваши вопросы. В этой беседе мы хотим получить детальное представление о состоянии Вашего здоровья, включая перенесенные заболевания, актуальные жалобы и информацию о семейном анамнезе (генетическая предрасположенность). Это необходимо для определения возможных факторов риска ряда заболеваний. 

Врачебные терапевтические исследования 

Врачебный осмотр 

Врачебный осмотр, наряду с предварительной беседой (анамнезом), является основой диагностического и профилактического обследования. Состоит из визуального (инспекции) и ручного исследования (пальпации). Позволяет первично оценить Ваше общее состояние здоровья. 

Лабораторные исследования

Наряду с общим анализом крови мы проводим развёрнутые исследования крови для оценки функций органов и систем, обмена веществ и факторов риска заболеваний сердечно-сосудистой системы: интактный проинсулин (выяснение резистентности к инсулину, выявление предстадии диабета), индекс омега-3 (важнейшие протективные жирные кислоты), статус гормонов щитовидной железы; белковый электрофорез; ПСА (у мужчин): маркер «простатический специфическийантиген» может быть показателем карциномы простаты, в подобных случаях необходимо урологическое обследование. 

Результаты этих исследований являются важной начальной информацией для распознавания вероятных онкологических заболеваний. 

УЗИ щитовидной железы 

Ультразвуковое исследование, вместе с определением лабораторных параметров (гормонов fT3, fT4 и TSH), является решающим техническим методом исследования и позволяет достоверно судить о состоянии щитовидной железы. С помощью ультразвука можно довольно точно высчитать объём органа. Трёхмерные параметры железы справа и слева столь же достоверны. 

Ультразвуковое исследование сердца 

Двумерная и трехмерная эхокардиография с высоким разрешением. Ультразвуковое исследование сердца проводится с помощью прибора High-End-класса, показания которого позволяют судить о функции сердца и работе сердечного клапана. 

Исследования сосудов 

Цветное дуплекс - ультразвуковое исследование позволяет визуализировать и определить направление и скорость кровотока магистральных сосудов, осуществляющих кровоснабжение мозга. Исследование служит раннему выявлению артериосклеротических изменений, позволяет определить «сосудистый возраст», а также исключить вероятные нарушения кровообращения исследуемых сосудов. Дополнительно проводится исследование глазного дна, при котором определяют состояние сосудов глаза. Картина сосудов глазного дна позволяет оценить наличие повышенного риска мозгового инсульта и инфаркта миокарда. Изменение сосудов глазного дна повышенный риск заболевания инфарктом тесно взаимосвязаны. 

Визуальная диагностика 

Третий этап представляет собой визуальную диагностику, т.е. получение снимков MRT- и/или CT-исследований. 

Магниторезонансная (MR-) ангиография всего организма 

Магниторезонансная ангиография всего организма представляет собой идеальный метод получения трёхмерного изображения магистральных артерий с целью поиска участков сужения и закупорки артерий во всех плоскостях организма. Метод позволяет исследовать важнейшие сосуды всех регионов организма: головы и шеи, грудной клетки и брюшной полости, таза и нижних конечностей. 

Для проведения исследования необходимо введение контрастного вещества. Продолжительность исследования составляет около 30 минут. 

MRT сердца (кардио- MRT) 

Магниторезонансная томография (MRT), также называемая ядерно-магнитной томографией, позволяет проводить динамический анализ и определять ряд других функций, например: кровоснабжение сердечной мышцы и кровоток в сосудах. С помощью MRT-сердца исследуются функциональные возможности, так сказать, прямо на работающем сердце. Метод исследования важен для оценки кровоснабжения сердечной мышцы. MRT исследование сердца продолжается, в среднем, около 50 минут. Во время исследования Вы удобно лежите в короткой широкой открытой с обеих сторон трубе (наподобие аппарата для загара в солярии). 

MRT-исследование всего тела 

Магнитно-резонансная томография всего тела, метод современной медицины, позволяющий определять скрытые очаги болезней разной (часто неожиданной) локализации в организме. Некоторые изменения в организме сопровождаются неопределёнными жалобами, например: слабость, быстрая утомляемость, ночная потливость или приступы головокружения. Метод очень информативен и незаменим для экспресс- диагностики в рамках профилактического обследования организма. На основании исследования, которое продолжается всего около 30 минут, следует точный анализ вероятных болезненных изменений органов головы, шеи, брюшной полости. 

MRT предстательной железы 

Карцинома предстательной железы приобретает всё более важное медицинское значение, являясь наиболее частым онкологическим заболеванием у мужчин. Достигнутые в последние годы успехи в лечении объясняются оперативными, медикаментозными и другими методами терапии. Для раннего выявления карциномы необходимо возможно точное обследование предстательной железы. В этом случае, визуальные возможности других методов исследования трудно переоценить: только с помощью сверхсовременных технологий удаётся получать однозначные результаты. Без использования визуальных методов при оценке стадии рака простаты, ошибочные выводы могут составлять от 30 до 72 % всех случаев. На этом основании, для уверенности пациентов, мы применяем современную, щадящую организм, комбинацию магнитно-резонансной томографии (MRT) и магнитно-резонансной спектроскопии (MRS). Методы функционируют не с использованием рентгеновского излучения, а на основе магнитных полей. 

MRT и MRS позволяют очень достоверно диагностировать патологические изменения предстательной железы, включая рак. Кроме того, методика включает диагностическую оценку органов малого таза. 

MRT молочной железы 

Современное раннее выявление раковых заболеваний молочной железы.

Заболеваемость раковыми заболеваниями молочной железы - и у молодых женщин - в последние годы резко возросла. Только с помощью профилактических обследований с применением приборов высочайшего технического уровня возможно раннее диагностически достоверное выявление рака груди. По этой причине, MRT молочной железы завоёвывает всё большее значение в профилактических обследованиях. Новейшие научные данные доказывают, что MRT молочной железы, по сравнению с маммографией, является гораздо более точным методом ранней диагностики пред- раковых состояний груди. 

MRT молочной железы – совершенно безболезненное и неопасное исследование. Продолжительность составляет около 20 минут. Необходимо учесть, что у женщин молодого возраста (до наступления менопаузы) это исследование проводится между 5 и 10 днями менструального цикла. У пациенток после наступления менопаузы период времени для проведения исследования значения не имеет. 

СТ – исследование кальцинированных атеросклеротических отложений (СТ Kalkscore) коронарных сосудов

Метод служит для определения наличия и степени распространённости атеросклеротических отложений в коронарных сосудах сердца. Компьютерная томография (CT), как и рентген, является визуальным методом. При этом, с помощью СТ получают послойные изображения Вашего организма. В данном случае - это изображения сосудов Вашего сердца. Исследование продолжается несколько секунд. В приеме медикаментов или введении контрастных веществ нет необходимости. 

СТ- ангиография коронарных сосудов сердца 

С помощью мощного компьютерного томографа в ходе исследования возникает достоверно точное изображение Вашего сердца. Возможности прибора позволяют получать трёхмерные изображения даже мельчайших сосудов миокарда. Но этим не ограничивается: определяются холестериновые отложения (т. н., Soft-Plaque) в сосудистой стенке для оценки риска инфаркта миокарда. Продолжительность – всего несколько секунд. Исследование удобное и безболезненное. Перед проведением исследования Вам введут контрастное вещество. При повышенном беспокойстве Вам предложат успокоительный медикамент. 

Кстати, СТ- ангиография коронарных сосудов не только надёжный метод точной оценки риска инфаркта миокарда. Метод может быть с успехом использован вместо диагностической катетеризации сердца при обследовании пациентов с неясными кардиологическими жалобами. Для раннего выявления возможного наличия холестериновых отложений (Soft-Plaque) мы располагаем компьютерным томографом последнего поколения: Siemens Somatom Definition. Исследование этим прибором позволяет получать лучшие результаты по сравнению с труднее переносимым пациентами методом диагностической катетеризации сердца. Риск исследования минимален, затрат времени меньше. Лучевая нагрузка при этом снижена до минимума, и составляет 1mSv (*mSv – «человеко-зиверт»), тогда как при диагностической катетеризации сердца лучевая нагрузка составляет 10 mSv. 

PET – СТ 

Диагностический метод PEТ-СТ представляет собой комбинацию двух различных визуальных исследований: позитронной эмиссионной томографии (PET) и компьютерной томографии (CT). Принципы работы обоих приборов и, соответственно, изображения и информация существенно различаются. PET является диагностическим методом на основе ядерной медицины, который успешно применяется на уже протяжении более 15 лет для исследования процессов обмена веществ в клетках организма. Для проведения PET-исследования пациенту дают небольшое количество радиоактивно маркированного вещества, т. н., Tracer. Вещество накапливается и распределяется по-разному в клетках организма, что и становится видимым с помощью PET- камеры. 

СТ является методом рентгенологической диагностики. Функционирует на основе рентгеновских лучей, которые проходят через организм пациента. Таким образом, получаются снимки, которые позволяют распознать в контрастных изображениях многообразных оттенков серого цвета различные тканевые структуры организма – кости, внутренние органы или полости. На снимках хорошо видны различия плотности органов, которые могут быть признаками возможных злокачественных изменений и других патологических процессов. В зависимости от цели исследования, информация PET и CT прекрасно дополняют друг друга, потому и был разработан и предложен комбинированный метод PET-CT. Достигается оптимальное одновременное сочетание обоих методов, позволяющее проводить исследование без лишних затрат времени. Другим важным преимуществом этой комбинации является то, что снимки выполняются в идентичных условиях, например, положение тела и актуальное дневное состояние пациента, что крайне важно для оценки результатов исследования. В итоге исследования PET-CT получается фузионное (сочетанное) изображение, в котором соединена информация обоих методов (PET и CT). 

PET-CT – на сегодняшний день новейшее визуальное исследование в распоряжении современной медицины, которое позволяет выявлять малейшие нарушения в возможно ранних стадиях. Кроме раннего и достоверного распознавания даже мельчайших злокачественных очагов, методом может быть проведено точное определение распространённости опухоли. Метод крайне важен и необходим также и для ранней диагностики рецидивов онкологических заболеваний. PET/CT- Scan применяют и для сверхточной локализации тканевого ареала опухолевого очага перед операцией или биопсией. Фузионная картина PET-CT представляет собой трёхмерную «внутреннюю географическую карту». 
Решающим преимуществом PET-CT по сравнению с другими визуальными методами, например, MRT и CT, заключается в том, что заболевания могут быть выявлены и точно диагностированы в более ранних стадиях. Это позволяет осуществить более раннее прицельное назначение терапии, шансы на излечение, и, как следствие этого, качество жизни, резко возрастают. Противопоказаний для этого метода исследования, как правило, не отмечается. Только наличие беременности не допускает проведение данного вида диагностики. 

Подробная итоговая беседа и врачебное заключение 

В заключение обследования Вам предстоит подробное обсуждение состояния Вашего организма с одним из наших врачей-специалистов. Вам будут понятно и доходчиво разъяснены результаты обследования, их медицинское значение, взаимосвязь и возможные последствия для Вашего организма. Вы получите объёмную и достоверную общую картину актуального состояния Вашего здоровья и факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний. Возможно, Вам порекомендуют проведение дополнительных исследований на основании полученных результатов. Ведь в итоге, Вы должны получить тщательный подробный анализ Вашего «медицинского профиля»! 

Разумеется, Вы получите подробное врачебное заключение, в котором будут наглядно представлены результаты и параметры проведенных исследований. Таким образом, заключение содержит итоговое разъяснение всех результатов и, может быть предназначено для соответствующего лечащего врача-специалиста. 

** Цены указаны в у.е. для юридических лиц и туристических агентств. Оплата в рублях по внутреннему курсу компании.  


